


Process  Coaching  è  uno

st rumento  DOF Consult i ng  che

nasce  da  20  anni  d i  esper ienza
ne l  campo de l la  fac i l i taz ione  d i

process i  d i  sv i luppo  e  c resc i ta ,

d i  consu lenza  e  formaz ione .   

In  quest i  due  decenn i  g l i

approcc i  a l te rnat i v i  che  abb iamo

segu i to  c i  hanno  permesso  d i

incroc iare  rea l tà  mol to  d iverse  e

d i  por tare  la  nos t ra  pra t i ca  d i

coach ing  in  var ie  rea l tà :  

a l  management di  grandi  e
p icco le  organizzaz ioni ,  
   
a  singol i  individui  ne l  loro
percorso d i  sv i luppo
personale .  
 
a l  mondo de l lo  sport
professionist ico  -  da l  basket
a l  judo passando per  i l
pat t inagg io  ar t is t i co  e  la
danza -  prendendo parte
at t iva  ne l la  gest ione de l le
de l icate  ed avv incent i
temat iche d i  squadra  e  ne l le
sf ide  ind iv idual i .



I l  coach ing  è  un  metodo  d i
sv i luppo di  una  persona ,  d i
un  gruppo  o  d i
un ' organ izzaz ione
a l l ' in terno  d i  una  re laz ione
fac i l i tante .   
È  un  supporto  determinante
in  fas i  d i  v i ta  impor tant i  s ia
a  l i ve l lo  persona le  s ia
az ienda le ,  in  moment i  d i
cambiamento  in  cu i  d i venta
fondamenta le  r i t rovare    

un  or ientamento ,
s in ton izzare  le  sp in te
profonde ,  l e  potenz ia l i tà  
e  i  ta lent i  g ià  present i
dentro  ognuno  d i  no i  per
fare  in  modo che  ess i
possano  a l lears i  anz i ché
ostaco lars i  a  v i cenda ,
dando  luogo  ad  una
immedia ta  e  misurab i le
propu ls ione  verso  i l
r isu l tato .  



I l  Process  Coaching  è  or ienta to  a l l a  r i cerca  e  sv i luppo  d i

una  p iù  ampia  d imens ione  d i  consapevolezza ,  a

suppor to  d i  una  nuova  capac i tà  d i  sce l ta  autonoma e  d i

responsabi l i tà ,  ne l  segno  de l  propr io  benessere  e

de l l ’autoreal i zzaz ione  persona le .   

L ' approcc io  è  mult id isc ip l inare  e  s i  nut re  de l l ' u t i l i z zo  d i

s t rument i  propr ie tar i  Dof  Consult ing  per

l ' ind iv iduaz ione  de l  potenz ia le ,  per  l a  de f in i z ione  deg l i

ob ie t t i v i  e  per  l a  c reaz ione  d i  e f f i cac i  piani  d i  az ione .  



I  nos t r i  proget t i  d i
coaching  possono
inser i r s i  a l l ' in terno  d i
proget t i  ampi  d i
consulenza  e  formazione
per  grand i  e  p i cco le
organ izzaz ion i  e  per  i
pr i va t i .  

Vengono  rea l i z za t i  con  un
approcc io  "centrato  su l l a
persona"  e  nascono  a
segu i to  d i  un  a t tento
asco l to  de l le  es igenze  d i
contes to ,  a l  f ine  d i   fa r
emergere  e  dare  r i sposte
a i  b i sogn i  p iù  profond i  e
ver i  d i  un ’organ izzaz ione  o
d i  un  ind iv iduo ,  per
co l legare  i l  benessere  a l la
produtt iv i tà  persona le  e
d i  un ' az ienda .  



S iamo un  team d i  pro fess ion is t i  ne l  campo de l  coaching
e  de l la  formazione .   
Abb iamo sce l to  d i  in t recc iare  le  nos t re  pass ioni  e  valor i
con  que l lo  che  facc iamo ogn i  g iorno :  essere  present i
ne l la  re laz ione  con  l ' a l t ro ,  con  r i spet to  e  a t tenz ione ,
c reare  un  c l ima  fac i l i tante  ed  eserc i ta re  la  nos t ra
capac i tà  d i  ascolto  verso  tu t to  c iò  che  è  v i vo  ne l  c l i ente
e  che  necess i ta  d i  essere  v i s to  e  t ras formato .  

Abb iamo maturato  la  nos t ra  esper ienza  in  I ta l i a  e
a l l ' es tero  e  questo  c i  consente  d i  o f f r i re  proget t i  d i
coach ing  in  i ta l iano ,  ing lese  e  tedesco .    
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